ZWETSCHGENKONFITURE MIT
TONKABOHNE

Zutaten Salat

e 1 Kg Zwetschgen

e 1/2 Tonkabohne

e 5009 Gelierzucker 2:1
¢ 1dl Portwein

Zubereitung

Die Zwetschgen halbieren und entsteinen. Die
Zwetschgen reiben. Den Gelierzucker ebenfalls
beifligen. Alles gut mischen und 30 Minuten
marinieren lassen. Inzwischen die Glaser, Deckel und
Dichtungen grindlich reinigen und auf ein
Kuchentuch stellen. Die Pfanne mit den Zwetschgen
auf den Herd stellen, den Portwein beifiigen und alles
unter Rihren aufkochen. Dann die Konfitiire unter
gelegentlichem Umriihren 5 Minuten offen kochen
lassen. Anschliessend die kochend heisse Konfitiire
sofort in die vorbereiteten Glaser fillen und
verschliessen.

Tipp: Anstelle von Zwetschgen konnen auch
Pflaumen oder Reineclauden verwendet werden.
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https://www.lacucina.ch/shop/product/a10191p-tonkabohnen-bio-ganz-50g-143

