BLUMENKOHL-KARTOFFEL-CURRY

Zutaten

e 1 EL Olivenol

e 1 Zwiebel, fein gehackt

e 600g Blumenkohl, in Réschen

e 3009 festkochende Kartoffeln, in
Stiicken

e 2 EL Curry Taj Mahal

e 2% dl Kokosmilch

e 2 dl Gemiusebouillon

e Salz, nach Bedarf

Zubereitung

Ol in einer Pfanne erwarmen. Zwiebel beigeben, kurz
andampfen. Blumenkohl, Kartoffeln und Curry kurz
mitdampfen. Kokosmilch und Bouillon dazugiessen,
aufkochen, Hitze reduzieren und zugedeckt ca. 15 Min.
kocheln, salzen.
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https://www.lacucina.ch/shop/product/a16913p-curry-taj-mahal-bio-100g-8616
https://www.lacucina.ch/shop/product/a12347gd-gemusebouillon-bio-gastrodose-1531

