RINDS-TAJINE
MIT RAZ EL HANOUT

Zutaten: Chermoula (4 Personen) Zutaten: Tajine

e 1 rote Zwiebel, grob gehackt e 1509 Kichererbsen

e 4 Knoblauchzehen, grob gehackt e 800g Rindsvoressen (Schulter

e 20g Koriandergriin oder Stotzen)

e 20g Petersilie e 1%TLSalz

e 1TLSalz e % TL Tellicherrypfeffer, gemahlen

e % TL Kreuzkiimmel, gemahlen e 2 EL Olivenadl

e % TL Koriandersamen, gemahlen e 2 Zwiebeln, fein gehackt

e % TL Chilipulver e 2 Knoblauchzehen, fein gehackt

e % TL Kurkuma e 100g getrocknete Aprikosen,

e 2 TL Raz el Hanout halbiert

e % TL Paprika edelsiiss e 3 EL Chermoula

e % TL Rauchpaprika e 1 EL Honig

¢ 1 34dl Olivendl e wenig Safran

e 1 Bio-Zitrone, abgeriebene Schale e 6 dl fettfreie Gemiuisebouillon

und Saft
Zubereitung
¢

Chermoula d/ M_ /«d’
Alle Zutaten im Cutter/Mixer zu einer Paste purieren. TEE & GEWURZE
Tajine

Kichererbsen tber Nacht in kaltem Wasser einweichen. Fleisch wirzen, in einer Tajine oder einem
Brattopf in einem Essloffel Ol kraftig anbraten, herausnehmen. Zwiebeln und Knoblauch in einem
weiteren Essloffel Ol anddmpfen. Aprikosen, vorher zubereitete Chermoula, Honig, Safran, Bouillon, und
abgetropfte Kichererbsen zu den Zwiebeln/Knoblauch geben. Das angebratene Fleisch darauf legen,
Tajine/Bratopf mit Deckel verschliessen. Garen im Ofen: 2 1/2 - 3 Std. in der Mitte des auf 170 °C
vorgeheizten Ofens, bis das Fleisch schon zart ist.



https://www.lacucina.ch/shop/product/a10080p-koriandergrun-bio-geschnitten-20g-3059
https://www.lacucina.ch/shop/product/a11993p-petersilie-bio-gerebelt-20g-1335
https://www.lacucina.ch/shop/category/gewurze-salz-36
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10075p-jeera-kreuzkummel-bio-gemahlen-50g-60
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10082p-koriander-bio-gemahlen-50g-66
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10028p-chili-gewurzmischung-100g-24
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10088p-kurkuma-bio-gemahlen-100g-70
https://www.lacucina.ch/shop/product/a12309p-raz-el-hanout-bio-90g-2918
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10114p-paprika-edelsuss-bio-100g-1241
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10116p-rauchpaprika-100g-89
https://www.lacucina.ch/shop/product/a10139p-tellicherry-pfeffer-bio-gemahlen-50g-2828
https://www.lacucina.ch/shop/product/a12090-safran-gemahlen-briefchen-1401
https://www.lacucina.ch/shop/product/a12347gd-gemusebouillon-bio-gastrodose-1531

