RUEBLI-MANGO-GLACE
MIT KARDAMOM

Zutaten Zubereitung

e 400 g Riiebli

e 1 kleinere reife Mango

e 1 gehaufter Teeloffel gemahlener
Kardamom

e 2 dl frisch gepresster Orangensaft

e 2dl frisch gepresster Limettensaft

e 125 g Puderzucker

Die Riiebli schalen und in Scheiben schneiden. In Wasser oder im
Dampf sehr weich kochen. Die Mango schélen, das Fruchtfleisch
vom Stein schneiden und wiirfeln. In einem Mixbecher Rebli,
Mango, Kardamom, Orangen und Limettensaft sowie Puderzucker
mit dem Stabmixer sehr fein pirieren. Die Riiebli-Mango-Masse in
der Glacemaschine gefrieren lassen. Anschliessend in einen gut
verschliessbaren Behdlter fiillen und bis zur Verwendung in den
Tiefkiihler geben. Vor dem Servieren wenn nétig im Kiihlschrank
antauen lassen.
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https://www.lacucina.ch/shop/a10023p-kardamom-bio-gemahlen-40g-20

