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GRILLIERTER BROCCOLI-COUSCOUS MIT GRILLKASE

Zutaten Grillieren Zubereitung (4 Personen)

e 2 Broccoli (je ca. 300 g), geviertelt .

* 2EL Olivend| Grillieren

e 4 TLSalz Broccoli mit Ol bestreichen, salzen, rundum ca. 15 Min. Uber

niedriger Glut/auf kleiner Stufe (ca. 150 °C) grillieren. Broccoli

e 250 g Halloumi, in ca. 1 cm dicken
etwas abkiihlen, fein hacken.

Stangeln
Couscous
Zutaten Couscous Essig und Ol verriihren, wiirzen. Broccoli, Mandeln und Sultaninen
e 2 EL Kréauteressig mischen.
e 2 EL Olivenol
e 2 TL Dukkah Grillieren
e Y% TL Salz Kase auf mittelstarker Glut / auf mittlerer Stufe beidseitig je ca. 3
¢ 50 g Mandeln, gerdstet, grob gehackt Min. grillieren, zum Broccoli-Couscous servieren.

e 2 EL Berberitzen



https://www.lacucina.ch/shop/a19447-edremit-olivenol-extra-vergine-bio-500ml-8635
https://www.lacucina.ch/shop/a16554b-dukkah-bio-becher-5649
https://www.lacucina.ch/shop/a16554b-dukkah-bio-becher-5649
https://www.lacucina.ch/shop/category/gewurze-salz-36
https://www.lacucina.ch/shop/a10278p-berberitzen-bio-70g-215

