SUSSES
LASSI

Zutaten (ergibt 1 Glas)

¢ 120 ml Naturjogurt

2 EL Zucker

¥4 TL gemahlene
Kardamomsamen
Etwa 8-10 Eiswiirfel
Zitrone zur Dekoration

Den Jogurt in eine Schissel geben. Mit einer
Gabel oder einem kleinen Schneebesen
locker-cremig aufschlagen. Zucker und
gemahlene Kardamomsamen hinzufiigen
und das Ganze grindlich vermischen.
Anschliessend unter Rihren etwa 120 ml
Wasser langsam zugiessen. Eiswiirfel
zugeben und erneut mischen. Abschmecken
und zum Servieren in ein Glas fillen.
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https://www.lacucina.ch/shop/product/a10023p-kardamom-gemahlen-bio-40g-20

