2 UCINa

SUSS MATE
TEE

Zutaten

e 1 Zitrone

e 1 Limette

e 1 Orange

e 40 ml flissiger Zucker

e 400 ml Matetee-Aufguss (4 TL Matetee,
Wasser)

e Eiswiirfel

Mate-Tee zubereiten: 4 gehaufte TL
Matetee mit 400ml heisses Wasser (75 Grad
aufgiessen und 5 Minuten spater Eiswiirfel
hinzufiigen, um es abzukiihlen und den
Teeaufguss schnell abzukihlen. Verwenden
Sie einen Shaker, fiillen Sie den
abgekiihltenTeeaufguss mit Eis und 3
Scheiben Zitrone ein.Fliigen Sie den Saft
einer Limette hinzu. Geben Sie 2
Orangenscheiben und 40ml flissigen Zucker
hinzu und schiitteln Sie alles kraftig durch.

Zubereitungszeit: bis 10 Minuten
Zutaten fir 3-4 Portionen

Erfrischender Matetee mit Koffein und
frischen Zitrusfriichten. Der Wachmacher fiir
heisse Tage.

h-.‘.*'-\.



https://www.lacucina.ch/shop/product/a11898p-kt-mate-yerba-bio-120g-1284

