2 UCINa

ASIATISCHE REISPFANNE

Zutaten

300g Basmatireis
1T Romanesco
400g Rosenkohl
1 Bund Frihlingszwiebeln
4 EL Pflanzendl
100 ml Wasser

1 TL Ingwer

1 TL Knoblauch

1 EL Asia Wok

2 EL Pflanzendl

8 EL Sojasauce
1TL Salz

0,5 TL Pfeffer
Petersilie

Den Reis nach Packungsangabe zubereiten.
Romanesco, Rosenkohl, Frihlingszwiebeln
waschen und schneiden. In Ol in der Pfanne
anbraten.

Wahrenddessen die Marinade aus fein
gehacktem Knoblauch und Ingwer, Asia Wok, O,
Sojasosse, Salz und Pfeffer anriihren. Die
Marinade zum Gemiise in die Pfanne geben und
anschliessend das Wasser zugeben.

Abschliessend den Reis in die Pfanne geben und
mit dem Rest kurz braten. Mit Petersilie garnieren
und servieren.

Vorbereitungszeit: 15 Minuten
Koch-Backzeit: 15 Minuten



https://www.lacucina.ch/shop/product/a11214p-ingwer-gemahlen-bio-40g-2910
https://www.lacucina.ch/shop/product/a11553b-knoblauch-bio-becher-175
https://www.lacucina.ch/shop/product/a11763b-asia-wok-becher-1212

