2( UCINA

ARROZ CON LECHE

Zutaten (4 Personen)

1 Tasse Reis (ungekocht)
3 Tassen Wasser

3 1/2 Tassen Milch

1/2 TL Salz

1 Stange Zimt

2 Eidotter, leicht geschlagen
3/4 Tasse Zucker

1/2 Tasse Rosinen

1/2 TL geriebene
Zitronenschale

1 TL Vanille

Zimtpulver

Zubereitung

Reis waschen und mit 3 Tassen Wasser
langsam aufkochen. Salz und Zitronenschale
dazugeben und weiterkochen bis der Reis
weich und locker ist. Milch, Zucker und
Zimtstange hinzufligen und so lange auf
kleiner Flamme kochen, bis das ganze dick zu
werden beginnt. Den Reis vom Feuer nehmen
und Rosinen sowie Eidotter einriihren. Dann
auf kleiner Hitze ca. 20-30 Minuten lang unter
gelegentlichem Rihren weiterkdcheln lassen,
bis den Reis cremig wird. Topf vom Feuer
nehmen und Vanille hinzufligen. Den fertigen
Reis in eine Schiissel geben und mit Zimt
bestreut warm oder kalt servieren.



https://www.lacucina.ch/shop/product/a10202-zimtstangen-ceylon-bio-40g-150
https://www.lacucina.ch/shop/product/a136391p-bourbon-vanille-bio-gemahlen-20g-2660
https://www.lacucina.ch/shop/product/a11991-zimt-ceylon-gemahlen-bio-50g-1333

