FRITTATA MIT GEMUSE
UND MATE YERBA

Zutaten

4 Eier

300g Paprika

1 Zwiebel, grob geschnitten
1 EL Zwiebeln, getrocknet

1 TL Mate Yerba

2 TL Butter

150ml Schlagrahm

1TL Salz

1/2 TL Schokoladenpfeffer
1 EL Petersilie

Das Backofen auf 160°C Umluft vorheizen.
Paprika waschen und in Wiirfel schneiden. Die
Zwiebel schalen und ebenfalls klein wiirfeln.
Butter in der Pfanne erhitzen und Zwiebeln,
Paprika und Mate Tee glasig diinsten.

Zwei kleine Auflaufformen einfetten und die
Mischung darauf verteilen. Mit gehackter
Petersilie verfeinern. Eier, Schlagobers, Salz und
Pfeffer in einem Messbecher schaumig purieren.
Die Eier-Mischung nun auf dem Gemiise verteilen
und die Auflaufform in den Ofen geben. Die
Gemiise Frittata fiir ca. 15-20 Minuten backen
(bzw. bis das Ei gestockt ist). Mit frischer
Petersilie garnieren und warm genieRen
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https://www.lacucina.ch/shop/product/a10244b-zwiebeln-geschnitten-bio-becher-187
https://www.lacucina.ch/shop/product/a11898p-kt-mate-yerba-bio-120g-1284
https://www.tee.at/tee/detox-tee/detox-mate-balance/
https://www.lacucina.ch/shop/product/a12270p-schokoladenpfeffer-ganz-35g-1561
https://www.lacucina.ch/shop/product/a11993-petersilie-geschnitten-bio-20g-1335

