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Zutaten Fir das Mah Meh zuerst das Gemiise waschen,
risten und klein schneiden. Als Nachstes die

¢ 1 Stk. Chinakohl, nudelig Pouletbriiste  waschen und mit einem
geschnitten Kiichenpapier trocken tupfen und ebenfalls in

dinne Streifen schneiden. Das Fleisch in einer
Pfanne oder Wok mit etwas erhitztem Ol von
allen Seiten anbraten bis das Fleisch eine schone

2 Knoblauchzehe
200g Nudeln, Chinese

Eiernudeln Braunung hat. Mit Salz, Pfeffer und Cayenne
* 2 EL Sesamdl wiirzen und warm halten. Anschliessend das
e 1 Stk. Peperoni, rot Gemise mit den Zwiebeln und dem Knoblauch in
e 1 Stk. Peperoni, gelb einer Pfanne oder Wok mit erhitzem Ol andiinsten
e 1 Prise Pfeffer und mit Salz, Pfeffer und Sojasauce wiirzen. Das

Gemise einige Minuten in der Sojasauce
anbraten bis es eine schone Farbe angenommen
hat. Zuletzt die Nudeln in einem Topf mit reichlich
2 EL Sojasauce Salzwasser kochen, abseihen und in eine grosse
2 Zwiebeln, gehackt Schiissel geben. Abschliessend das angebratene
Gemise und die Pouletstreifen zu den Nudeln
geben und gut vermengen und auf grossen
Tellern anrichten.

4009 Pouletbrust
1 TL Cayenne, Flocken
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https://www.lacucina.ch/shop/product/a10026p-cayenne-flocken-45g-23

