WILDE BEETE

Zutaten

2 Rote Beete Knollen
50ml Apfelessig
200ml Wasser

1 EL Meersalz

1 EL Wilder Pfeffer

2 Lorbeerblatter

Die geschalten Rote Beete mit Hilfe einer
Reibe in hauchdiinne Scheiben hobeln. In das
Glas fillen. Essig, Wasser und Gewirze
aufkochen und heiss Uber die Rote Beete
giessen, bis alles bedeckt ist. Mindestens
zwei Wochen marinieren.
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https://www.lacucina.ch/shop/product/1113

