WURZELGEMUSE SALAT MIT

MELISSE UND KARDAMOM

Zutaten (Dressing)

e 5EIlOlivendl

e 1 Zitrone, Saft und
abgeriebene Schale

e 4 ELWeisser Balsamicoessig

e 2 Msp. Kardamom, gemahlen

e 1 EL Akazienhonig

e 1/2TL Salz

Zutaten (Salat)

e 2 Karotten

1 Pfalzerkarotte

1 Kohrabi

1 Rote Bete

3 EL Zitronenmelisse

3 EL Petersilie

Alle Zutaten fiir das Dressing gut verriihren.
Das Gemiise schédlen und in feine Streifen
(Julienne) schneiden. Kurz in Eiswasser
einlegen (die Rote Bete separat). Abgiessen
und mit den Krdutern und dem Dressing
marinieren. Den Wurzelgemiisesalat
anrichten und mit den Melisseblattern
bestreuen.
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https://www.lacucina.ch/shop/product/1591
https://www.lacucina.ch/shop/product/1335
https://www.lacucina.ch/shop/product/20

