
Kichererbsen abspülen und abtropfen lassen.
Für das Dressing Joghurt, Harissa, Öl und
Orangensaft mischen. Gewürze beigeben und
Dressing mit Harissa und Salz abschmecken.
Kichererbsen anrichten. Rüebli fein dazu
reiben und Blattspinat darunter mischen. Mit
Harissa-Dressing servieren.

KICHERERBSENSALAT AN
HARISSA-DRESSING

Zutaten

2 Dosen Kichererbsen à 400g,
abgetropft 250g
400g Rüebli
200g Blattspinat

Zutaten Harissa Dressing 

6 EL Joghurt nature
1 EL Harissa
4 EL Sonnenblumenöl
2 EL Orangensaft
½ TL Orangenpfeffer
Salz

https://www.lacucina.ch/shop/product/172
https://www.lacucina.ch/shop/product/98

