a( UCINa

HIBISKUSTEE

Zutaten

e 4cm Ingwer
e 2| Wasser
e 80g Rohzucker Golden Rocks

e 20g getrocknete
Hibiskusbliiten
e 5Limetten

e Eiswirfel zum Servieren

Eistee auf Mittelamerikanisch. Hibiskusbliten in Ingwer-
Zucker-Wasser ziehen lassen. Kiihl stellen. Mit Limette
und Eiswdrfel servieren. Ingwer schalen und in Stlicke
schneiden. Mit Wasser und Zucker aufkochen. Herdplatte
ausschalten. Hibiskusbliiten beigeben. Zugedeckt ca. 20
Minuten ziehen lassen. Tee in Flaschen absieben.
Auskiihlen lassen und kihl stellen. Zum Servieren
Limetten in Stiicke schneiden. In ein Glas geben und mit
einen Stossel etwas zerdriicken. Eiswirfel beigeben und
mit Agua de Jamaica auffiillen.


https://www.lacucina.ch/shop/product/229
https://www.lacucina.ch/shop/product/465

