KRAUTERTEE SCHAUMSUPPE

Zutaten Die Friihlingszwiebeln putzen und in Scheiben
schneiden. Die Krauter fein hacken. Olivendl
in einem Topf erhitzen, die Frihlingszwiebeln
darin glasig diinsten. Die Krauter hinzufligen
und kurz mitrosten. Mit Gemiusebrihe
aufgiessen und auf mittlerer Flamme kocheln
lassen. Zwei Essloffel Frisch und Fit
Krautertee in einem Teefilter mitkocheln
lassen. Nach ca. 15 Minuten den Tee aus der
Suppe nehmen und die Suppe mit einem
Pirierstab  cremig  mixen.  Sauerrahm
hinzufiigen,  nochmals  pdirieren. Die
Krauterteeschaumsuppe mit Milchschaum,
ein paar Tropfen Olivendl und ein paar
Zweigerln frischen Krautern garnieren.

e 3 Frihlingszwiebel

e 2 EL Olivendl

e 1/2 Bund Petersilie

e 30g Schnittlauch

e 750ml Gemusesuppe
e 2 EL Guave-Chili

e 2 EL Sauerrahm

e Salz

e 1 TL Blumenpfeffer

e 2-3 Walnisse

¢ Milchschaum
e 1 EL Thymian

2. UCINa



https://www.tee.at/frisch-fit.html
https://www.tee.at/teezubehoer/filter-siebe/papier-teefilter-verschliessbar.html
https://www.lacucina.ch/shop/product/1095
https://www.tee.at/frisch-fit.html
https://www.lacucina.ch/shop/product/1170
https://www.lacucina.ch/shop/product/141

