
Den Backofen auf 225°C vorheizen. Die
Karotten in Stifte schneiden. In einer
ofenfesten Form Harissa und Sesam
mischen. Die Stäbchen hinzufügen und
nochmals gut durchmischen.

20 Minuten backen.

Karottenstäbchen mit Harissa

Zutaten

4 grosse Karotten 
2 EL Harissa
1 EL Sesamsamen

KAROTTENSTÄBCHEN 
MIT HARISSA

https://www.lacucina.ch/shop/product/172

