
LIMONDADE MIT KARDAMOM  

Die Kardamomkapseln in einem Mörser
zerstossen. Sie können auch die Rückseite
eines Messers verwenden. Die Limetten
auspressen. So erhalten Sie ein Drittel einer
Tasse Saft. Den Honig, den Kardamom und eine
Prise Salz zum Zitronensaft geben und in einen
Krug giessen. Das kohlensäurehaltige Wasser
und den Minzstängel hinzufügen.

Zutaten

3 Limetten
1 Liter kohlensäurehaltiges
Wasser
2 bis 4 EL Honig, je nach
Geschmack
1 Zweig Krauseminze
5 Violetter Kardamom 
1 Prise Salz

https://www.lacucina.ch/shop/product/3252

