
3 dl Apfelsaft mit der Hälfte der Minze und den
Lindenblüten erwärmen. Zugedeckt ca. 10 Minuten ziehen
lassen. Saft absieben und mit restlichem Apfelsaft
mischen.
Auskühlen lassen. Limetten auspressen. Limettensaft und
restliche Minze zum Apfel-Minze-Tee geben.

  

Zutaten 

1 L Apfelsaft
3 EL Pfefferminze
2 EL Lindenblüten
2 Limetten

APFEL-MINZE-EISTEE

https://www.lacucina.ch/shop/product/a10616p-kt-pfefferminze-bio-f-50g-511
https://www.lacucina.ch/shop/product/a136426p-kt-lindenbluten-geschnitten-bio-50g-2664

