LINSEN-SUSSKARTOFFELN-EINTOPF

Zutaten

1 EL Olivenol

1 Zwiebel, fein gehackt

350g Siisskartoffeln, in Wiirfeli
1009 rote Linsen

1% EL Berbere

2 % dl Kokosmilch

2 dl Wasser

% TL Salz

Ol in einer Pfanne erwdrmen. Zwiebel und
Sisskartoffeln ca. 3 Min. andampfen, Linsen und
Berbere ca. 2 Min. mitdampfen. Kokosmilch und
Wasser dazugiessen, aufkochen, Hitze reduzieren,
ca. 15 Min. kocheln. Eintopf salzen.

2 UCINa



https://www.lacucina.ch/shop/product/a11585b-berbere-becher-1093
https://www.lacucina.ch/shop/category/gewurze-salz-36

